
�[�T�H�B�[�H�W�[�)�,�T���T�����9���a
�´ ���¶�â�à �à �è�á�Ü�ç�ì ���¹�Ü�ç�á�Ø�æ�æ���¶�Û�Ô�ß�ß�Ø�á�Ú�Ø��
�Æ�è�ã�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú���Ê �Ø�ß�ß�á�Ø�æ�æ���™���µ�Ø�ß�â�á�Ú�Ü�á�Ú

�¦ �¥�¤���¾�á�â�Ö�Þ�â�è�ç���Ü�æ���Ô�á���Ø�ë�Ö�Ü�ç�Ü�á�Ú���á�Ø�ê���Ö�â�à �à �è�á�Ü�ç�ì���Ù�Ü�ç�á�Ø�æ�æ
�Ö�Û�Ô�ß�ß�Ø�á�Ú�Ø���Õ�å�Ü�á�Ú�Ü�á�Ú���ç�â�Ú�Ø�ç�Û�Ø�å���Ü�á�×�Ü�é�Ü�×�è�Ô�ß�æ���ê�Ü�ç�Û���· �â�ê�á
�æ�ì�á�×�å�â�à �Ø�Ÿ���Ö�Ô�å�Ø�Ú�Ü�é�Ø�å�æ�Ÿ���æ�Ü�Õ�ß�Ü�á�Ú�æ�Ÿ���Ô�á�×���Ö�â�à �à �è�á�Ü�ç�ì
�à �Ø�à �Õ�Ø�å�æ���Ù�â�å���Ô���à �â�å�á�Ü�á�Ú���â�Ù���à �â�é�Ø�à �Ø�á�ç�Ÿ���Ù�è�á�Ÿ
�Ü�á�Ö�ß�è�æ�Ü�â�á�Ÿ���Ô�á�×���Ö�â�á�á�Ø�Ö�ç�Ü�â�á�¡

�[���a�u�����f�$���m���g�e�g�k
�f�e�����A���a�H���f���T�A



�Ì �â�è�å���Æ�è�ã�ã�â�å�ç���¹�è�Ø�ß�æ���Ê �Ø�ß�ß�á�Ø�æ�æ���™���Â�ã�ã�â�å�ç�è�á�Ü�ç�ì
�¹�è�á�×�æ���å�Ô�Ü�æ�Ø�×���ç�Û�å�â�è�Ú�Û���¦ �¥�¤���¾�á�â�Ö�Þ�â�è�ç���×�Ü�å�Ø�Ö�ç�ß�ì���æ�è�ã�ã�â�å�ç���· �Æ�Á�Ø�ç�ê�â�å�Þ�à�æ���´ �×�Ô�ã�ç�Ü�é�Ø���¹�Ü�ç�á�Ø�æ�æ���™���Ê �Ø�ß�ß�á�Ø�æ�æ
�¼�á�Ü�ç�Ü�Ô�ç�Ü�é�Ø�æ�Ÿ���Û�Ø�ß�ã�Ü�á�Ú���ç�â�­

�Ã�å�â�é�Ü�×�Ø���Ô�×�Ô�ã�ç�Ü�é�Ø���Ù�Ü�ç�á�Ø�æ�æ���Ø�ä�è�Ü�ã�à �Ø�á�ç���×�Ø�æ�Ü�Ú�á�Ø�×���Ù�â�å���×�Ü�é�Ø�å�æ�Ø���ã�Û�ì�æ�Ü�Ö�Ô�ß���Ô�Õ�Ü�ß�Ü�ç�Ü�Ø�æ
�Æ�è�ã�ã�â�å�ç���ç�å�Ô�Ü�á�Ø�×���Ü�á�æ�ç�å�è�Ö�ç�â�å�æ���ê�Ü�ç�Û���Ø�ë�ã�Ø�å�ç�Ü�æ�Ø���Ü�á���· �â�ê�á���æ�ì�á�×�å�â�à �Ø��
�· �Ø�ß�Ü�é�Ø�å���Ü�á�Ö�ß�è�æ�Ü�é�Ø���Ù�Ü�ç�á�Ø�æ�æ���™���ê�Ø�ß�ß�á�Ø�æ�æ���ã�å�â�Ú�å�Ô�à �æ���ç�Û�Ô�ç���Õ�è�Ü�ß�×���æ�ç�å�Ø�á�Ú�ç�Û�Ÿ���Ö�â�â�å�×�Ü�á�Ô�ç�Ü�â�á�Ÿ���™���Ö�â�á�Ù�Ü�×�Ø�á�Ö�Ø
�¶�å�Ø�Ô�ç�Ø���â�ã�ã�â�å�ç�è�á�Ü�ç�Ü�Ø�æ���Ù�â�å���Ö�â�á�á�Ø�Ö�ç�Ü�â�á���Ô�á�×���Õ�Ø�ß�â�á�Ú�Ü�á�Ú���ç�Û�å�â�è�Ú�Û���æ�Û�Ô�å�Ø�×���Ô�Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�ì���™���Ø�á�Ú�Ô�Ú�Ø�à �Ø�á�ç
�Ã�å�â�é�Ü�×�Ø���ã�å�â�Ú�å�Ô�à ���æ�Ö�Û�â�ß�Ô�å�æ�Û�Ü�ã�æ���ç�Û�å�â�è�Ú�Û���ç�Û�Ø���· �Æ�Á�Ø�ç�ê�â�å�Þ���¶�¡���½�¡���È�×�Ô�ß�ß���Æ�Ö�Û�â�ß�Ô�å�æ�Û�Ü�ã���¹�è�á�×�Ÿ
�Ø�á�æ�è�å�Ü�á�Ú���Ô�Ö�Ö�Ø�æ�æ���Ù�â�å���Ù�Ô�à �Ü�ß�Ü�Ø�æ���ê�Û�â���á�Ø�Ø�×���Ù�Ü�á�Ô�á�Ö�Ü�Ô�ß���æ�è�ã�ã�â�å�ç
�Ã�å�â�à �â�ç�Ø���ß�â�á�Ú� �ç�Ø�å�à ���Û�Ø�Ô�ß�ç�Û���Ô�á�×���Ü�á�×�Ø�ã�Ø�á�×�Ø�á�Ö�Ø���ç�Û�å�â�è�Ú�Û���Ö�â�á�æ�Ü�æ�ç�Ø�á�ç�Ÿ���ì�Ø�Ô�å� �å�â�è�á�×���ã�å�â�Ú�å�Ô�à �à �Ü�á�Ú
�Æ�ç�å�Ø�á�Ú�ç�Û�Ø�á���Ù�Ô�à �Ü�ß�Ü�Ø�æ���Ô�á�×���Ö�â�à �à �è�á�Ü�ç�ì ���Ö�â�á�á�Ø�Ö�ç�Ü�â�á�æ���ç�Û�å�â�è�Ú�Û���Ô�Ö�Ö�Ø�æ�æ�Ü�Õ�ß�Ø�Ÿ���æ�è�ã�ã�â�å�ç�Ü�é�Ø
�Ø�á�é�Ü�å�â�á�à �Ø�á�ç�æ

�Ç�â�Ú�Ø�ç�Û�Ø�å�Ÿ���ê�Ø���Ô�å�Ø���Õ�è�Ü�ß�×�Ü�á�Ú���Û�Ø�Ô�ß�ç�Û�Ÿ���Ö�â�á�Ù�Ü�×�Ø�á�Ö�Ø�Ÿ���Ô�á�×���Õ�Ø�ß�â�á�Ú�Ü�á�Ú���Þ���â�á�Ø���ã�è�á�Ö�Û���Ô�ç���Ô���ç�Ü�à �Ø�¡

�ð�§�ö���à�§�ª�Ú���—�ï�—�Á�à���À�€�à�à�—�Ö�Ú
�´ �Ö�Ö�Ø�æ�æ���ç�â���Ö�â�á�æ�Ü�æ�ç�Ø�á�ç���à �â�é�Ø�à �Ø�á�ç�Ÿ���æ�ç�å�Ø�á�Ú�ç�Û� �Õ�è�Ü�ß�×�Ü�á�Ú�Ÿ���Ô�á�×���ê�Ø�ß�ß�á�Ø�æ�æ���â�ã�ã�â�å�ç�è�á�Ü�ç�Ü�Ø�æ���Ü�æ
�Ø�æ�ã�Ø�Ö�Ü�Ô�ß�ß�ì���Ü�à �ã�â�å�ç�Ô�á�ç���Ù�â�å���ß�Ü�Ù�Ø�ß�â�á�Ú���Û�Ø�Ô�ß�ç�Û���Ù�â�å���Ü�á�×�Ü�é�Ü�×�è�Ô�ß�æ���ê�Ü�ç�Û���· �â�ê�á���æ�ì�á�×�å�â�à �Ø�¡���· �Ü�Ù�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ø�æ
�æ�è�Ö�Û���Ô�æ���ß�â�ê���à �è�æ�Ö�ß�Ø���ç�â�á�Ø�Ÿ���à �Ô�Ü�á�ç�Ô�Ü�á�Ü�á�Ú���Ô���Û�Ø�Ô�ß�ç�Û�ì���ê�Ø�Ü�Ú�Û�ç�Ÿ���Ô�á�×���Ü�á�Ö�å�Ø�Ô�æ�Ø�×���å�Ü�æ�Þ���Ù�â�å���Ö�Ø�å�ç�Ô�Ü�á
�Û�Ø�Ô�ß�ç�Û���Ö�â�á�×�Ü�ç�Ü�â�á�æ���à �Ø�Ô�á���ç�Û�Ô�ç���æ�ç�å�è�Ö�ç�è�å�Ø�×�Ÿ���æ�è�ã�ã�â�å�ç�Ü�é�Ø���Ù�Ü�ç�á�Ø�æ�æ���ã�å�â�Ú�å�Ô�à �æ���Ö�Ô�á���ã�ß�Ô�ì���Ô���Ö�å�Ü�ç�Ü�Ö�Ô�ß
�å�â�ß�Ø���Ü�á���ã�å�â�à �â�ç�Ü�á�Ú���æ�ç�å�Ø�á�Ú�ç�Û�Ÿ���Ö�â�â�å�×�Ü�á�Ô�ç�Ü�â�á�Ÿ���à �Ø�á�ç�Ô�ß���Û�Ø�Ô�ß�ç�Û�Ÿ���Ô�á�×���â�é�Ø�å�Ô�ß�ß���ê�Ø�ß�ß� �Õ�Ø�Ü�á�Ú�¡���¼�á�ç�Ø�á�ç�Ü�â�á�Ô�ß
�ã�å�â�Ú�å�Ô�à �æ���ç�Û�Ô�ç���ã�å�Ü�â�å�Ü�ç�Ü�í�Ø���Ô�Ö�Ö�Ø�æ�æ�Ü�Õ�Ü�ß�Ü�ç�ì�Ÿ���Õ�Ø�ß�â�á�Ú�Ü�á�Ú�Ÿ���Ô�á�×���ã�Ø�Ø�å���Ö�â�á�á�Ø�Ö�ç�Ü�â�á���Û�Ø�ß�ã���Ü�á�×�Ü�é�Ü�×�è�Ô�ß�æ���æ�ç�Ô�ì
�Ô�Ö�ç�Ü�é�Ø�Ÿ���Õ�è�Ü�ß�×���Ö�â�á�Ù�Ü�×�Ø�á�Ö�Ø�Ÿ���Ô�á�×���×�Ø�é�Ø�ß�â�ã���Û�Ø�Ô�ß�ç�Û�ì���Û�Ô�Õ�Ü�ç�æ���ç�Û�Ô�ç���æ�è�ã�ã�â�å�ç���ß�â�á�Ú� �ç�Ø�å�à ���ê�Ø�ß�ß�á�Ø�æ�æ�¡












	A Community Fitness Challenge

